
T2 V2 Révision: mai

JOUR DATE DEPART NOM DU CIRCUIT A PROXIMITE DE DIFFICULTE
TEMPS DE 

MARCHE
DISTANCE DENIVELE +

PIQUE-NIQUE 

A EMPORTER

MERCREDI 03-mars 9H Vacances scolaires BAUDUEN

MERCREDI 10-mars 8H30 LES RETORDIERS MONTSALIER BANON MOYEN 4H30 13,3 KM 420 OUI RG

MERCREDI 17-mars 9H PIC DES MOUCHES + 1/2 CRÊTE AR COL DES PORTES MOYEN 4H30 12 KM 450 OUI GPS

MERCREDI 24-mars 9H DU PAIN DE SUCRE AU PIGEONNIER MONTAIGU MANOSQUE DIFFICILE 4H 12 KM 650 OUI RG

MERCREDI 31-mars 8H30 LE GARLABAN LA BAUME SOURNE LASCOURS DIFFICILE 5H 14 KM 600 OUI RG

MERCREDI 07-avr 9H LE CIRCUIT DE BAUDUEN BAUDUEN MOYEN 4H 11,4 KM 300 OUI

MERCREDI 14-avr 9H Vacances scolaires

MERCREDI 21-avr 7H30 Vacances scolaires

MERCREDI 28-avr LES 3 CROIX PAR ND DE BELLEVUE TAVERNES MOYEN 4H45 13 KM 393 OUI VR

MERCREDI 05-mai 9H LE HAMEAU DU POIL MAJASTRE FACILE 3H15 10 KM 430 OUI FF

MERCREDI 12-mai 9H SUR LES HAUTEURS DE MOUSTIERS MOUSTIERS STE MARIE MOYEN 4H 9,3 KM 538 OUI VR

MERCREDI 19-mai 8H30 MOURRE NEGRE VERSANT SUD CABRIERES D'AIGUES DIFFICILE 5H45 13 KM 700+ OUI FF

MERCREDI 26-mai 9H LA FALAISE DE LA MADELEINE LIOUX MOYEN 4H30 13 KM 340 OUI VR

MERCREDI 02-juin 7H30 LE SOMMET DES MONGES AUTHON DIFFICILE 6H 14 KM 900 OUI FF

MERCREDI 09-juin 9H LES GORGES DE VERONCLE JOUCAS DIFFICILE 5H30 16 KM 300 OUI FF

MERCREDI 16-juin 9H CAP SICIÉ SIX FOURS MOYEN 4H30 15 KM 422 OUI RG

MERCREDI 23-juin 8H30 MEJEAN ENSUES LA REDONNE FACILE 3H 10 KM 250 OUI RG

MERCREDI 30-juin 9H RANDO FIN DE SAISON LAC D'ESPARRON FACILE OUI
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LES MARCHES DU FOYER  SAISON 2020-2021  "SUR LES SENTIERS DE PROVENCE"

ATTENTION, CE PROGRAMME NE CONCERNE QUE LES GRANDES RANDONNEES (MERCREDI) 


