
21/08/2026

SECTIONS LIEUX/HORAIRES COTISATIONS DETAILS ANIMATEURS CONTACT  C.A.

70€ adultes

50 € enfants (<18 ans)

minimum 12 ans

Vendredi

10h30 - 11h45

1er étage Fontvieille

Mercredi 14h30 - 15h30

Mercredi 19h - 20h15

Salle Ste Cécile

Mardi 13h30 - 15h

1er étage Fontvieille

Mercredi 20h30

Salle Biarnes

Jeudi 14h30-16h30 3x75€

Salle Fontvieille

1 jeudi par mois GRATUIT

à 17h30 chez Jean Fogliani 1 place des Fêtes

Participation (2)

Salle Fontvieille

Lundi 10h00 - 11h30

Salle Fontvieille

Lundi 10h - 11h

Lundi 20h - 21h

Jeudi 9h30 -10h30

Jeudi 20h - 21h

Jeudi 14h

Salle Biarnes

Jeudi 11h à 12 h

Salle Fontvieille

1er Mardi du mois

17h - 18h30

1er étage Fontvieille

Vendredi ou Samedi 20h - 

23h
Salle Biarnes

Mercredi 14h - 16h

Bureau Foyer

Lundi 14 h - 15h 30

Bureau Foyer

YOGA
Mardi 17h - 18h30         

salle Fontvieille

en fonction du nb de 

participants

SOPHROLOGIE
Jeudi 20h - 21 h         salle 

Fontvieille

en fonction du nb de 

participants

Marie Lou 

MAZOULLIER

Les cotisations pour les activités  indiquées s'entendent hors adhésion au Foyer

Prix de la CARTE d'adhésion au Foyer : CONTACT FOYER RURAL

20 € par personne Téléphone 06 74 26  04 92 Pascal FRIQUOT Président

36 € par couple Permanence

15 € par enfant de moins 18 ans Email

15 € bénéficiaire RSA Site Internet www.foyer-rural-laverdiere.fr

Participation (1) Dépend du nombre de participants

Participation (2) Prix de la soirée variable en fonction du programme

JARDIN ECOLOGIQUE 

EXPERIMENTAL
R. BORENSZTEJN

GRATUIT

GRATUIT

10 euros par anKARAOKE
X. DAVID              

06 52 04 53 69

X. DAVID              

06 52 04 53 69

L. MOUROT          

06 79 43 12 28
G. VAUQUOY

P. FRIQUOT              

06 74 26 04 92

Base de Loisirs                

tous les jours10-12h

ATELIER DESSIN / PEINTURE

CAFE-PHILO

J. FOGLIANI           

04 94 59 54 93

SOIREES  A THEMES

E. BEGARIE

C. NANIA

J. FOGLIANI           

04 94 59 54 93

TOUSA partir de 19h

SCRABBLE

foyerrural83@gmail.com

ACTIVITES 2026 - 2027
ACTIVITES / COTISATIONS ANNUELLES 2026 - 2027   ADHESION AU FOYER EN SUS                                     

Démarrage des activités après le forum des Associations du 6 septembre

MODELISME     ACTIVITE 

SUSPENDUE           

Rencontre/Atelier GUITARE

ANGLAIS    

CONVERSATIONNEL

Ancienne poste de la 

Verdière

F. POTET                       

06 62 15 55 80

L. MOUROT          

06 79 43 12 28

ATELIER THEATRE

GENEALOGIE

Vendredi  9h            

parking Fontvieille 

CROCHET COUTURE
X. DAVID                

06 52 04 53 69

GRATUIT

P. FRIQUOT              

06 74 26 04 92

X. BEAULIEU         

06 24 48 77 64

DANSE N.I.A                            

(Adultes)

GRATUIT - chiens 

bienvenus
Autour du Village P. FRIQUOT

MARCHE                                                

(Tous niveaux)

L. EPAILLY            

06 24 12 50 78

X. DAVID              

06 52 04 53 69

M. DUCH                       

06 74 79 11 97

JP BUREL             

06 26 36 07 68

M. CAILLOL

2 jeudis par mois

GRATUIT

Participation (1)

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT
X. DAVID              

06 52 04 53 69

J. FOGLIANI           

04 94 59 54 93

2 animateurs 

Vanylle le Car et 

Corinne Foulloy

GYMNASTIQUE                        

(Adultes)

JP BUREL             

06 26 36 07 68

cours du matin 

gym d'entretien

 cours du soir 

renforcement 

musculaire

M. DUCH                       

06 74 79 11 97

S. PAYNE

P. FRIQUOT              

06 74 26 04 92

P. AYALA110 € par an

Tarif annuel pour chaque 

créneau                               

85 € en individuel        

155 € par couple

CHANT

TAROT
X. DAVID              

06 52 04 53 69

Lundi Après-midi 16h-18h salle Fontvieille

SOUTIEN INFORMATIQUE GRATUIT
JP BUREL             

06 26 36 07 68

JP BUREL             

06 26 36 07 68
 ordinateur 

personnel

http://www.foyer-rural-laverdiere.fr/

